
СПЕЦИАЛНИ
ИЗДАНИЯ

в целия тираж на в. “24 часа” ,
на сайтовете 24chasa.bg и 24zdrave.bg

Вече четири години специалните издания “Здраве” предизвикват интерес сред чита-
телите и отлични отзиви от експертите. Като се стремим да бъдем полезни на ауди-
торията и да отговорим на запитванията от рекламодатели, през 2024-а сме планирали 
няколко издания по важни теми.

Те ще бъдат монотематични – посветени на най-разпространените съвременни забо-
лявания и на иновациите в тяхното лечение. Ще дадем думата на най-големите специа-
листи в съответната област, за да обяснят в статии и интервюта всичко за причини-
те и симптомите, за профилактиката и лечението.

Ще представим новите методи за изследване, терапиите, медикаментите, най-добри-
те здравни заведения.

През 2024-а ще доразвием част от темите под формата на дискусии в хибриден фор-
мат. Всяка от дискусиите ще се излъчва онлайн на сайта 24chasa.bg и на фейсбук стра-
ницата на “24 часа” - и в двата канала остава завинаги в архива им.

Темите и датите на специалните 
приложения “ЗДРАВЕ” може да на-
мерите в здравния ни календар.

ИНОВАЦИИ В ЛЕЧЕНИЕТО
И ПРОФИЛАКТИКАТА НА

ЖЕНСКИ
ЗАБОЛЯВАНИЯ

Заявете още сега на телефон 0877 72 10 40 или онлайн на www.biotica.bg 
Продуктът може да бъде купен и от магазин Biotica 1961 на адрес: 

София, бул. „Христо Ботев“ 60.

24 МАРТ 2023 г.

3 диети
срещу
тлеещи

възпаления
помагат
за бебе

� Австралийски учени:
Това са традиционните стилове

на хранене край Средиземно
море, в Скандинавието и острова

на дълголетниците Окинава
- на 18-а стр.
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боледуват, но
живеят по-дълго

тегляне на плюсовете и ми-
нусите, докато не се намер-
ят убедителни доказател-
ства в едната или другата
посока, смятат авторите.

Затова пък има безспор-
ни данни, че най-честите
заболявания засягат мъже-
те и жените по различен
начин.

Най-вече когато става ду-
ма за симптоми, познаване-
то на нюансите може да е
животоспасяващо.

Инфаркт
Характерното при сърдеч-

ен удар усещане на мъжете
е за натиск като от канара
върху гърдите и болка. Но
не е толкова често среща-
но при жените.

(Продължава
на 22-а стр.)

постига намаляване на ни-
вата на вредния холесте-
рол в кръвообращението,
който се смята за водеща
причина за сърдечните ин-
фаркти.

Лекарите го наричат ли-
попротеин с ниска плътност
и в медицинските докумен-
ти се изписва с абревиату-
рата LDL. Разговорно е из-
вестен като лош холесте-
рол.

Около 5 г. преди мено-
паузата естрогенът намаля-
ва, а след настъпването є
стига минимума си в жен-
ското тяло. Тогава при рав-
ни други условия рискът за

сърцето и мозъка на
жените се изравнява

с мъжкия. На тази
основа възниква
хипотезата, че
хормонозамести-
телна терапия
(ХЗТ) би подоб-
рила здравето
на сърцето в
менопаузата.

Някои проуча-
вия в САЩ върху

дългосрочната
ХЗТ оставя много

въпроси без отговор,
пише Кливланд клиник

в информационен материал
по темата за здравето на
жените. Медицината про-
дължава да събира доказа-
телства за ефектите.

Към момента се цитират
проучвания за “някои пре-
димства на ХЗТ за предот-
вратяване на загубата на
костна плътност - остеопо-
розата, и намаляване на
вероятността от рак на де-
белото черво”, но не и за
свързаните със сърцето ри-
скове.

Но дори и с цел подкрепа
за костите и черват реше-
нието за продължителна
заместваща хормона тера-
пия трябва ще е след пре-

ЛЮБОМИРА НИКОЛАЕВА

Жените живеят по-дълго от
мъжете в повечето държави.
Мъжете са по-дълголетни в ня-
колко азиатски страни - Афга-
нистан, Непал, Папуа-Нова
Гвинея, Намибия и Зимбабве в
Южна Африка и още няколко.
Изключенията вероятно се
дължат на голям процент май-
чина смъртност при ражда-
не и неравенство на по-
ловете във всичките
измерения. Твърде-
нието, че жените
са по-дълголетни,
обаче не е абсо-
лютна истина за
всяко сравнение
мъж - жена, а
статистика. Ана-
лиз в “Бритиш ме-
дикъл джърнъл” за
продължителността
на живота на мъже-
те и жените в 199
страни за почти 200 г.
сочи, че често женените и
мъжете с диплома от универ-
ситет са по-дълголетни от нео-
мъжени жени и жени без
образование. Всички фактори
не са изучени, преплитат се
социални, поведенчески и при-
родни дадености, но дори взе-
ти изолирано, биологичните
различия могат да обяснят по-
високата продължителност на
живота на жените. Учените
смятат, че водеща роля има
женският полов хормон естро-
ген. С милитаристична образ-
ност той може да бъде наречен

хормонална
стража, която
пази сърцето
С участие на ензима се

Пот от
пръста
открива
рак на

гърдата
� Новият метод е с 98%

сигурност, очаква се да измести
мамографията - на 20-а стр.

Има
много фактори

за дълголетието,
но за №1 се сочи

хормонът естроген,
който пази

от лош
холестерол

PDF на приложението се качва едно-
временно и на двата сайта 24chasa.bg 
и 24zdrave.bg, като първия ден стои в 
най-видимата част на сайтовете (Топ 
теми или Най-четено). Може да се из-
тегли и чете напълно безплатно от 
читателите ни.



Въпреки че, за съжале-
ние, ракът на белия
дроб е много разпро-
странен в световен

мащаб, обикновено се разби-
ра погрешно, смята д-р Фред
Хирш, изпълнителен директор
на Центъра за върхови пости-
жения в торакалната онколо-
гия в Института за ракови за-
болявания “Тиш” в Ню Йорк.
Разговор със специалистите
като него в темата обаче раз-
биват митовете.

1. Това е съдба, няма
начин да се намали
рискът? Заблуда е
Има няколко доказани по-

ведения за намаляване на
риска от рак на белия дроб,
обяснява онкологът пред
“Медикъл нюз тудей”. На
първо място той поставя пре-
венцията на тютюнопушене-
то, както и усилията за огра-
ничаване на пасивното пуше-
не.

Пушенето е може би най-
известният риск за рак на
белите дробове - над 80% от
диагностицираните са пуша-
чи, но не е единственият.
Другите фактори включват
фамилна история за рак на
белия дроб, често дишане на
замърсен въздух, излагане
на радон или азбест, пред-
ишно облъчване на гърдите,
хронично белодробно забо-
ляване. Други продукти за
пушене също се считат за
потенциален риск от разви-
тие на рак на белия дроб,
твърди онкологът. Никога не
е късно човек да се откаже.
Дори хора с вече установен
рак на белия дроб имат по-
добра прогноза, ако спрат
пушенето.

Непушачите, които са из-
ложени на пасивно пушене у
дома или на работа, трябва
да го преосмислят – оказва
се, че живеят с 20–30% уве-
личен риск за развитие на
рак на белия дроб.

Също така особено за хора
от рискови групи е добре да
живеят в места с чист въз-
дух. Животът в градове с високо замър-
сяване на въздуха е категоричен ри-
сков фактор. Особено в комбинация с
употребата на тютюневи изделия от
който и да е вид.

Друга форма на превенция, вече в
обсега на политиките за обществено
здраве, е скринингът за рак на белия
дроб с нискодозова компютърна томо-
графия. Тя никъде по света не е за ма-
сово изследване, но се препоръчва при
високорискови групи като хора на и
над 50 г., които са пушили по кутия на
ден в продължение на 20 или повече
години. Това дава възможност за ран-
но откриване и намалява смъртността
от рак на белия дроб с повече от 20%.

2. Само стари хора
боледуват? Не!
Това категорично не е вярно. Въпреки

че повече от половината хора, диагно-
стицирани с рак на белия дроб, са на
възраст над 65 г., все повече млади хо-
ра под 50-годишна възраст развиват
рак на белия дроб. Статистически това
по-често се случва на жени.

3. Пушенето на канабис
не увеличава риска?
Медицината повече
вярва в обратното,
но още проучва
Специалистите смятат канабиса за

рисков фактор не само за белия дроб,
но и за други органи, но имаме нужда
от повече дългосрочни проучвания.

белия дроб увеличава въз-
можностите за лечение.

Днес дори ракът на белия
дроб, диагностициран при по-
напреднало заболяване, има
добър потенциал за дългос-
рочно оцеляване в определе-
ни случаи.

Напредъкът в терапията и
резултатите при пациенти с
авансирал карцином, който
има специфични генетични
мутации, дават възможност
за насочени терапии и подоб-
рени прогнози.

5. Операцията води
до разпространение
на рака? Не
Операцията за рак на белия

дроб не води до разпростра-
нение на рака на белия дроб,
каза д-р Хирш. “Операцията
за карцином на белия дроб се
препоръчва в ранен стадий и
на този етап може да излеку-
ва рака.

Ако туморът е голям или
има локално регионално раз-
пространение, химиотерапия
или имунотерапия преди опе-
рацията допълнително ще на-
мали риска от ракови клетки
в кръвта. Клиничните изслед-
вания показват, че този под-
ход удължава преживяемост-
та и намалява риска от
смърт.”

6. Антиоксидантните
добавки гарантирано
предпазват?
Данните от
изследвания
са двусмислени
Антиоксидантите са вещества, които

се борят със свободните радикали – хи-
микали, които представляват странични
продукти от превръщането на храната в
енергия, от излагане на цигарен дим, от
замърсен въздух и дори от слънчевата
радиация. Прекомерното хронично на-
трупване на свободни радикали в тяло-
то причинява състояние, наречено окси-
дативен стрес, което може да повреди
клетките и да доведе до хронични забо-
лявания.

Накратко: увреждането от свободните
радикали може да промени инструкции-
те, кодирани в човешката ДНК. Антиок-
сидантите играят важна роля в защита-
та на клетъчната ДНК от увреждане,
което може да доведе до мутации, при-
чиняващи рак, или до други геномни
щети. Тогава изглежда логично, че на-
бавянето им в организма отвън ще има
защитна роля. Според онколога: “За съ-
жаление, повечето проучвания не успя-
ха да демонстрират убедителна защита
срещу рак на белия дроб в клинична
среда. Има проучвания, които показват,
че някои диетични антиоксиданти, като
каротеноиди и витамин С, могат да
предпазват от рак на белия дроб, но ка-
то цяло резултатите са двусмислени.
Необходими са по-специфични проучва-
ния при пушачи, както и изследвания за
дозировките.”

Има стотици различни вещества, кои-
то могат да действат като антиоксидан-
ти. Сред най-известните специалистите
по хранене на Харвардския университет
класират витамините С и Е, бета-каро-
тина и други представители на кароте-
ноидите, минералите селен и манган. В
по-широката листа влизат глутатионът,
коензимът Q10, липоевата киселина,
различни флавоноиди, феноли, полифе-
ноли, фитоестрогени и много други. По-
вечето се срещат в природата и тяхното
присъствие в храната вероятно ще
предотврати окисляването или ще слу-
жи като естествена защита срещу ри-
скове на околната среда.

Но за съжаление, няма доказател-
ства, че сред тях има вещества, които
със сигурност застраховат срещу рак на
белия дроб.

Онкологията
оборва
6 популярни
мита за рака
на белия дроб

ЛЮБОМИРА
НИКОЛАЕВА

LNikolaeva@
24chasa.bg

Facebook: 24
часа

Епидемиологичните доказателства за
връзката са ограничени и противоречи-
ви.

Едно от предизвикателствата за пре-
цизно заключение е, че хората, които
пушат канабис, често пушат и тютюн.
Това прави разграничаването на ефек-
тите от всеки фактор по-трудно.

4. Ако бях с рак
на белия дроб,щях
да имам симптоми?
Невинаги е вярно
Ракът на белия дроб може да бъде

открит в напълно асимптоматични слу-
чаи или при хора с леки дихателни
оплаквания. Това според специалисти-
те е една от причините, поради които
скринингът за рак на белия дроб при
хора с висок риск е толкова важен.
Науката допуска, че дори при непуша-
чи може да има предимство на скри-
нинга, но клиничните проучвания все
още нямат дефинитивен отговор.

При някои безсимптомни форми на
рака той може да бъде открит случай-
но при образно изследване. Появата
на някои оплаквания, като невъзмож-
ност да се поеме дълбоко въздух и за-
труднено дишане, умора “от нищо”,
кашлица, болка в гръдната област, нео-
бяснимо отслабване, промяна на гласа,
може да е сигнал да се потърси кон-
султация със специалист по белодроб-
ни болести.

Дори да се окажат основателни тре-
вогите, ранното откриване на рак на

� Пушенето е
най-известният
риск за болестта
- над 80% от
диагностицираните
са пушачи

� Другите значими
фактори са:
фамилна
обремененост,
често дишане на
замърсен въздух,
излагане на
радон или азбест,
хронично
белодробно
заболяване

Вероятността за сериозен ин-
фаркт е най-голяма в понеделник
сутрин в сравнение с всички
останали дни от седмицата. За-

ключението идва от ново изследване,
представено на годишната конференция
на британските специалисти по сърдеч-
носъдови болести.

Проучването, проведено от лекари от
Тръста за здравеопазване и социални
грижи в Белфаст и от Кралския колеж по
хирургия в Ирландия, анализира здрав-
ните истории на малко оповече от 10
500 души, приети в кардиологични кли-
ники със сърдечен удар между 2013 г. и
2018 г.

Всички са постъпили с най-тежкия тип
инфаркт, известен като миокарден ин-
фаркт с елевация на ST сегмента
(STEMI). При него основната коронарна
артерия, която доставя кръв към сърце-
то, се блокира напълно, за разлика от
инфарктите с по-добра прогноза, при
които запушването на собствените съдо-
ве на сърцето е частично, съобщава
Британската сърдечна фондация.

Изследователите откриват значително
увеличение на тежките инфаркти в нача-
лото на работната седмица, като

честотата е най-висока
в понеделник - с 13% нагоре
Без спешна медицинска помощ STEMI

могат да бъдат фатални. Пациентите се
нуждаят от неотложни действия за отва-
ряне на блокираната коронарна артерия,
за да се възобнови подаването на кръв
към сърцето.

Въпреки че е по-рисково максимално
застрашаващите инфаркти да ударят в
понеделник, това не означава, че е мал-
ко вероятно да се случат през останала-
та част от седмицата. И в понеделник, и
във вторник, и във всеки друг ден от сед-
мицата сърдечните удари са едни от
най-честите спешни състояния.

И други екипи учени са отчитали пове-
че съдбовни сърдечносъдови инциденти
в първия работен ден след уикенда.

Отговорът на въпроса защо е така не е
еднозначен. Повечето изследователи

обвиняват стреса от
връщането на работа
за повишения риск
Друга възможност е връзка със сед-

мичните циркадни ритми, които задават
периодичност на пика на излъчване на
хормони с отношение към артериалното
налягане. (Когато кръвното е повишено,
това създава условия за запушване на
артериите.)

Има и хипотеза за роля на

натрупването през почивните
дни на неблагоприятни
фактори като прекаляване
с цигари, алкохол, солени и
мазни храни, а при по-млади
- и недоспиване заради купони
Възможно е също организмът да реа-

гира с екстремно повишаване на кръвно-
то в резултат на неразтоварен хроничен
стрес, който се нуждае от една капка
напрежение от предстоящия нов цикъл
работна седмица, за да прелее в живо-
тозастрашаващо състояние.

Всеки случай е различен, но най-ве-
роятно причината за инфарктите е ком-
бинация от различни рискове.

Освен в ден като понеделник кардио-
лозите имат повече пациенти и през сту-
дения сезон, и през месеца на коледно-
новогодишната суетня, както и в дните
след преминаването към лятно часово
време.

При инфаркт и особено при най-небла-
гоприятната му разновидност прогнозата
много зависи от бързото започване на
лечение за възобновяване на снабдява-
нето на сърцето с кръвп. Оплаквания,
които сигнализират за търсене на меди-
цинска помощ без отлагане, са:
� Болка зад гръдната кост
� Прималяване
� Гадене
� Болка/дискомфорт в ръката или ра-

мото
� Скованост/болка в гърба, врата и че-

В понеделник сутрин
е по-вероятно
от всеки друг ден
да ни събори
тежък инфаркт
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� Учените: Да не се прави погрешен извод,
че това е моментът за специални мерки,
най-ефективната защита е всекидневната
грижа за доброто здраве на сърцето

� Ако пушите, откажете се, хранене се
балансирано, бъдете активни физически,
разтоварвайте се от стреса

� Известно е и сутрешното повишаване
на случаите по принцип

� Зачестяват и в студения сезон, през месеца
на коледно - новогодишната суетня и в дните
след минаване към лятно часово време

люстта
� Задух
При жените знаците в повечето
случаи са нюансирани

Най-честите оплаквания са от стомашен
дискомфорт, гадене, повръщане, задух и
болка в гърба или челюстта.

Според друго проучване, публикувано
в Европейския журнал по епидемиоло-
гия,

в деня след уикенда рискът
за инфаркт от всеки вид е с
около 20% по-висок за мъжете
и с 15% повишен за жените
Когато коментират данните за поне-

делнишко повишаване на тежките ин-

фаркти, кардиолозите уточняват да не се
прави погрешен извод, че началото на
седмицата е време за специални мерки.

“Най-ефективната защита - казват те -
е всекидневната грижа за доброто здра-
ве на сърцето. Ако пушите, откажете ци-
гарите, хранене се балансирано и в уме-
рени количества, бъдете активни физи-
чески, разтоварвайте се от стреса.

Следете кръвното си налягане,
холестерола и кръвната захар
Фамилна история за сърдечни заболя-

вания също може да увеличи риска.
А за хипертониците е важно да си пи-

ят предписаните им лекарства редовно и
точно според указанията на лекуващия
ги кардиолог.”

Иновативни капки
може да заменят
очилата за четене
може да заменят
очилата за четене

Недовиждането при четене не
подминава нито един човек, който
вече е отпразнувал 45-ия си рож-
ден ден. Нарича се възрастово да-

лекогледство, описвано в медицинските
публикации като пресбиопия. Тя възниква,
когато прозрачната леща на окото се
втвърди с времето и загуби еластичност.
Това затруднява фокусирането на окото
за виждане на близки дребни елементи.

Малко зрителни увреждания имат тол-
кова голям обхват. Дори хората с добро
зрение в по-млада възраст с годините
започват да се затрудняват, когато имат
да свършат нещо прецизно на близко
разстояние. В популярната поговорка

за неизбежността на смъртта
и данъците очните лекари
добавят пресбиопията
В много случаи се засяга не само близ-

кото зрение - между 20 и 40 см от очите,
но също и средното - при разстояние от
50 до 100 см. Пресбиопията обикновено
става забележима в началото до средата
на 40-те години и продължава да се вло-
шава до около 65-годишна възраст.

Проблемът с възрастовото далекоглед-
ство се разрешава с очила, които описа-
телно се наричат за четене, а по-суетните
хора избират поставящите се в окото кон-
тактни лещи или някоя от видовете опера-
ции за корекция на зрението.

Глаголът “разрешава” обаче ще е по-точен
в минало време, смятат очни лекари с достъп
до най-новите фармакологични средства за
офталмологията. Към утвърдените методи се
добавя принципно нов подход - капки за очи,
които подобряват зрението за наблизо.

Засега се обсъждат ефектите
от два типа лечебни разтвори
- всеки с уникален
механизъм на действие
Единият свива зеницата, за да подобри

близкото зрение, другият намалява втвър-
дяването на лещата, за да подобри спо-
собността на окото да се приспособява за
ясно виждане чрез съкращаване на опре-
делен очен мускул.

Фармакологичното лечение на теория
може да предложи предимствата да не
носиш очила или да избегнеш какъвто и
да било риск от хирургични усложнения.
В статия на “Ривю ъв афтълмолъджи”, за
която специално се уточнява, че няма
търговско спонсорство, се коментират

9 медикаментозни средства
в различни фази на клинично
изпитване и вече одобрени
капки за свиване на зеницата

от Агенцията по храните и лекарствата в
САЩ.

Обещаващите лечения не са еднократ-
на терапия и такава вероятно е невъз-
можна за в бъдеще.

Все пак единият тип капки, които оба-
че са във фазите на клинична проверка,
имат за цел по-дълготрайно въздействие.

Одобрените капки за свиване на зени-
цата, което създава нещо като фокусира-
но като през тунелче по-ясно виждане,
действат още от 15-ата минута от прила-
гането и имат ефект за 6-8 часа. При нео-
бходимост от по-продължително добро
зрение наблизо дозата трябва да се по-
втори. С медицинска лексика лекарството
е миотик, който помага на лещата на око-
то да промени формата си за по-добър
фокус върху близките обекти. Най-често
съобщаваните странични реакции са били
леко главоболие и зачервяване на очите,
като някои хора също съобщават за драз-
нене и сълзене. Разработва се и версия
без консерванти. С усъвършенстването на
технологията се очакват още подобрения.

Одобрението на първите капки “алтер-
нативни очила” провокира по-голям инте-
рес към изследванията върху фармаколо-
гичното лечение на пресбиопия.

Амбицията на създателите на втория
тип фармацевтици за заместване на очи-
лата за четене, е с неколкомесечно лече-
ние да “подмладят” еластичността на ле-
щата с години. Това позволява на лещата
лесно да променя формата си и да се
приспособява гъвкаво за виждане на раз-
лични близки разстояния.
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Единият тип
медикаменти
свиват зеницата,
за да се подобри
близкото зрение,
другият цели
да върне
еластичността
на лещата, за да
променя формата
си за лесно
фокусиране
на близо
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